
Vocabulary Training の進め方

① 60 seconds Quiz（毎時間の口頭練習）について
1 Excelシートの1・2ページを印刷して生徒に配付します。

・最初は、2ページ目を表、1ページ目を裏に印刷すると使いやすいです。
・途中からは、ファイルに挟んで使うことを考え、1ページ目を表、2ページ目を裏にして配付しています。
※ファイルに挟んだまま、3 Minutes Practiceを行うには、1ページ目が表のほうがいいです。

2 その範囲の学習が終わるまで、毎時間、全体で発音練習を行います。
3 ペアになり、一人が日本語を読み、もう一人が対応する英語を答えます。

・プリントは中央の線で折ると、英語を隠して練習できます。
・始める前に、日付・曜日・目標回数を記入します。
・1分間続け、一番下まで行ったら上に戻り、時間いっぱい繰り返します。

4 役割を交代し、同じように1分間行います。
5 終わったら結果を記録します。

ポイント
毎時間繰り返すので、少しずつ英語を見ずに答えられるように意識して取り組ませます。

② 3 Minutes Practice（書く練習）
単語範囲の最後の時間に行います。

1 最初に全体で発音練習を行います。
2 3分間計測し、上から順に英単語を書きます。

同じ単語を3回書いてから次へ進むのではありません。
1語ずつ順番に書き、一番下まで行ったら上に戻り、3分間書き続けます。

3 プリントを線で折り、英語を隠して書くようにすると、より効果的です。
4 結果を記録します。

目標
目標回数は45語です。
45語程度書けるようになると、かなりスムーズに単語が書けるようになります。

③ Vocabulary Test
必要に応じて時間を確保し、単語テストを実施します。



sample  Class________  No._________ Name__________________________________

1 . 《名》りんご

2 《名》本

3 . 《名》ねこ

4 . 《名》犬

5 . 《名》学校

6 . 《名》先生

7 . 《名》友達

8 . 《名》音楽

9 . 《動》遊ぶ、（スポーツなどを）する

10 . 《動》勉強する

11 . 《動》好きである

12 . 《動》持っている

13 . 《動》食べる

14 . 《動》走る

15 . 《形》小さい

16 . 《形》大きい

17 . 《形》新しい

18 . 《形》幸せな

19 . 《形》美しい

20 . 《形》おもしろい

21 .
22 .
23 .
24 .
25 .
26 .
27 .
28 .
29 .
30 .
31
32
33
34
35
36
37 .
38 .
39 .
40 .

Date 実際の数～day 目標数
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sample  Class________  No._________ Name__________________________________
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~day Date 目標回数：言えた数 ~day Date 目標回数：言えた数

： ：
： ：
： ：
： ：
： ：

3回目 8回目

4回目 9回目

5回目 10回目

言えた数

1回目 6回目

2回目 7回目

interesting 《形》おもしろい

new 《形》新しい
happy 《形》幸せな
beautiful 《形》美しい

run 《動》走る
small 《形》小さい
big 《形》大きい

like 《動》好きである
have 《動》持っている
eat 《動》食べる

music 《名》音楽
play 《動》遊ぶ、（スポーツなどを）する
study 《動》勉強する

teacher 《名》先生
friend 《名》友達

book 《名》本
cat 《名》ねこ
dog 《名》犬

apple 《名》りんご

school 《名》学校

60 seconds Quiz

6 0  s e c o n d s  q u i z



sample  Class________  No._________ Name__________________________________

How many words will you write?

I will write (                     ) words.

1 . 21 .

2 . 22 .

3 . 23 .

4 . 24 .

5 . 25 .

6 . 26 .

7 . 27 .

8 . 28 .

9 . 29 .

10 . 30 .

11 . 31 .

12 . 32 .

13 . 33 .

14 . 34 .

15 . 35 .

16 . 36 .

17 . 37 .

18 . 38 .

19 . 39 .

20 . 40 .

Date 書けた数

Vocabulary Test

～day 目標数(80%)

16

《名》りんご

《名》本

《名》ねこ

《名》犬

《名》学校

《名》先生

《名》友達

《名》音楽

《動》遊ぶ、（スポーツな
どを）する

《動》勉強する

《動》好きである

《動》持っている

《動》食べる

《動》走る

《形》小さい

《形》大きい

《形》新しい

《形》幸せな

《形》美しい

《形》おもしろい



sample  Class________  No._________ Name__________________________________

英語を入力 日本語を入力 英語 品詞 日本語 品詞+日本語

1 . 《名》りんご 1 apple 《名》りんご apple 名 りんご 《名》りんご

2 《名》本 2 book 《名》本 book 名 本 《名》本

3 . 《名》ねこ 3 cat 《名》ねこ cat 名 ねこ 《名》ねこ

4 . 《名》犬 4 dog 《名》犬 dog 名 犬 《名》犬

5 . 《名》学校 5 school 《名》学校 school 名 学校 《名》学校

6 . 《名》先生 6 teacher 《名》先生 teacher 名 先生 《名》先生

7 . 《名》友達 7 friend 《名》友達 friend 名 友達 《名》友達

8 . 《名》音楽 8 music 《名》音楽 music 名 音楽 《名》音楽

9 . 《動》遊ぶ、（スポーツなどを）する 9 play 《動》遊ぶ、（スポーツなどを）する play 動 遊ぶ、（スポーツなどを）する《動》遊ぶ、（スポーツなどを）する

10 . 《動》勉強する 10 study 《動》勉強する study 動 勉強する 《動》勉強する

11 . 《動》好きである 11 like 《動》好きである like 動 好きである《動》好きである

12 . 《動》持っている 12 have 《動》持っている have 動 持っている《動》持っている

13 . 《動》食べる 13 eat 《動》食べる eat 動 食べる 《動》食べる

14 . 《動》走る 14 run 《動》走る run 動 走る 《動》走る

15 . 《形》小さい 15 small 《形》小さい small 形 小さい 《形》小さい

16 . 《形》大きい 16 big 《形》大きい big 形 大きい 《形》大きい

17 . 《形》新しい 17 new 《形》新しい new 形 新しい 《形》新しい

18 . 《形》幸せな 18 happy 《形》幸せな happy 形 幸せな 《形》幸せな

19 . 《形》美しい 19 beautiful 《形》美しい beautiful 形 美しい 《形》美しい

20 . 《形》おもしろい 20 interesting《形》おもしろい interesting形 おもしろい 《形》おもしろい

21 . 21 《》

22 . 22 《》

23 . 23 《》

24 . 24 《》

25 . 25 《》

26 . 26 《》

27 . 27 《》

28 . 28 《》

29 . 29 《》

30 . 30 《》

31 31 《》

32 32 《》

33 33 《》

34 34 《》

35 35 《》

36 36 《》

37 . 37 《》

38 . 38 《》

39 . 39 《》

40 . 40 《》

Date 実際の数～day 目標数

45
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②右の英語と品詞＋日本語を、

左の英語を入力、日本語を入

力に貼り付けます。そうする

と、3種類のプリとができま

す。

単語データがなければ最初か

らここでも構いません。修正

①単語データがある場合、最

初に、右の英語・品詞・日本

語のところに単語データを貼

③基本で使うのは、2ページ

目になりますが、1ページ目、

2ページ目で裏表印刷をして

配付しています。

3ページ目は、単語の確認テ

ストです。

シート名は印刷時に左上に表

示されるので、教科書のどの

単現なのか、例えば「Unit4の


